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(Alguna vez a alguien se le pas6 por la mente que mas de medio mundo estaria encerrado en sus casas por varias semanas? Esta situacion surrealista
es ahora parte de nuestras vidas. Es algo nunca visto y es debido a una pandemia, que se presenta en plena era de la tecnologia y del mundo virtual,
lo que implica que todos estaremos expuestos a una excesiva y muchas veces mentirosa informacién.

En las Ultimas semanas, venimos siendo bombardeados por una incesante hemorragia de informacion relacionada al COVID-19. Disertaciones y
explicaciones de médicos de todo tipo, hasta de veterinarios. Vacunas y curas inminentes desde Francia, USA, China, Corea, etc. Estadisticas, graficos
y mapas de universidades, especialistas médicos y organizaciones internacionales. Recetas caseras, gargaras de sal, secador de pelos en la nariz,
sauna, pdcimas de ajo, kion y cebolla, entre otras. La gran mayoria de todo esto es falso, o no tiene sustento aceptable y solo sirve para confundir,
asustar y agobiar a todos nosotros, que estamos encerrados en casa con el celular, el IPad, el lap-top, YouTube y Netflix.

Dado que todo el mundo esta con muy poco poder de concentracion y prefiere leer todo lo que se trate del tema del momento, decidi escribir también
algo sobre esto haciendo un recuento de los principales "hechos facticos”, que se han presentado en esta inverosimil situacion.

El primero es que el gobierno ha tenido que actuar rapidamente con medidas drasticas, como la cuarentena y el toque de queda, porque el verdadero
problema, no es la enfermedad en si, sino el posible colapso de la infraestructura y las facilidades de nuestro pobre sistema publico de salud. Esto
sucedera si es que el nimero de infectados supera su capacidad, cosa que lamentablemente serd relativamente facil. Esto dado la precariedad que se
tiene en este importante frente, a pesar de haberse contado con los medios suficientes para modernizarla y soportarla.

Otro hecho factico es que felizmente este tema nos agarra en buena posiciéon econdmica como pais, con buenas reservas y liquidez, lo que nos
permitira abordar en buena forma el frente econdmico, sobretodo después de la crisis. Esto se debe a la disciplinada ejecucion, por varios afios
consecutivos, de un buen plan (etiquetado como neo-liberal), por el BCR, liderado por su presidente Julio Velarde.

Es un hecho factico también que mientras en el frente econdmico estamos muy sélidos y preparados, en el de salud, sucede todo lo contrario y es alli
donde nos pasara la factura esta crisis. La culpa de esta situacion la tienen los funcionarios publicos que dirigieron el sector en los Ultimos afos y que
permitieron que exista una de las mas grandes corrupciones, en perjuicio de la poblacién. Estos malos elementos seran los verdaderos culpables del
caos que ojala no se presente, pero que tiene muchas posibilidades de producirse.

Espero que la Contraloria haga un repaso de los ultimos 20 afios por lo menos, ya que no es justo que un pais que, con mucho sacrificio y disciplina,
tiene los recursos como para haber mejorado y modernizado convenientemente el sector salud, esté ahora en esta situacién al borde del colapso y el
caos, ante esta epidemia.

En cuanto a la enfermedad en si, un claro hecho factico es que el Covid-19 es altamente contagioso y tiene la terrible peculiaridad que una persona
puede ser portadora del virus y ser asintomatica por un periodo que se calcula entre 7 y 14 dias y en este periodo puede contagiar a diestra y siniestra.
Contra hay dos tipos de tacticas que se pueden aplicar. Defensivamente el aislamiento social, el lavado constante de las manos y el uso de mascarillas.

Ofensivamente pruebas, pruebas y mas pruebas de descarte (esto, si se tiene el nimero necesario de kits, que lamentablemente no es el caso). Esto,
segun hemos visto en los casos exitosos como Corea del Sur y China, no se debe hacer solo cuando se tienen los sintomas (que sera muy tarde porque
ya habra contagiado), sino especialmente para los que no tienen sintomas, pero se sospecha que puede ya tener el virus, por haber estado expuestos.
Aqui esta la gran diferencia.

Otro hecho factico es que los paises orientales, vienen controlando la situacién mucho mas rapido y mejor que los paises occidentales. Esto se debe
fundamentalmente a tres razones. Primero, porque la poblacién es mas disciplinada para acatar las medidas defensivas. Segundo, porque tienen mas
experiencia en el manejo de epidemias, por casos recientes como el SARS y MERS vy tercero, porque utilizan tecnologia de georreferenciacion digital,
que esta considerada como “invasiva“ y hasta esta prohibida, en la mayor parte de los paises occidentales.

Otro hecho factico sucede en nuestro pais, donde hemos comprobado que hay una enfermedad que contagia mucho mas rapido que el Coronavirus y
es La Demagogia y el populismo barato. Esto ha quedado clara y vergonzosamente demostrado, con las primeras aprobaciones del novisimo e
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inexperto Congreso. La lamentable propuesta de la nueva Ley de las AFPs es una verdadera barbaridad. jAparentemente, la Unica diferencia con el
Congreso anterior es que ahora lo hacen con una mascara en la cara!

Otro hecho que es muy importante notar, es que existen varios grupos de cientificos que estan muy cerca de conseguir la ansiada vacuna contra el
Covid-19. Esto ha creado una falsa esperanza, porque lamentablemente no nos servira ahora, ya que la pandemia esta en plena vigencia. La vacuna es
un elemento preventivo (previo), que ademas de necesitar mucho testeo, requiere de un exhaustivo proceso de aprobacién regulatorio. En caso de
descubrirse la vacuna, esta no podria ser usada masivamente antes de un afio (con suerte) y la pandemia ya habra avanzado demasiado.

Por eso todos los esfuerzos y concentracién cientifica en plena pandemia, deben ser enfocados en ENCONTRAR LA CURA de la enfermedad, para
cortarla y evitar que sigan incrementando las muertes. En este frente también hay varios equipos trabajando, testeando y experimentando con los
pacientes mas graves. Se estd probando con combinaciones de medicamentos existentes (hidroxicloroquina), asi como también con antiparasitarios
(Invemectina) y con anticuerpos generados por humanos, que ya han tenido el virus en su metabolismo (Distributed Bio). Hay varias posibles
soluciones cerca y ojala se logre conseguir la que cure definitivamente el Covid-19 cuanto antes. Esto es lo que deben apoyar los gobiernos y también
las grandes empresas.

Otro hecho que se ha comprobado en esta situacion de cuarentena, es que el trabajo, incluyendo las reuniones y las clases desde casa, son
perfectamente posibles y en muchos casos hasta mas eficientes. Plataformas de comunicacion virtual como Microsoft Teams, Zoom, Google Hangouts
y hasta Skype, son ahora muy utilizadas y seguramente lo serdan mucho mas en el futuro, lo que ahorrard mucho tiempo y dinero.

Obviamente los hechos facticos mas importantes que se vienen consiguiendo en este proceso, son mejorar la relacién de las familias, asi como la
limpieza del medio ambiente, aunque esta sea temporal. La vida después de esta surrealista situacién de todas maneras no sera igual que antes.

Como dijo Albert Einstein: “La crisis es la mejor bendicién que puede sucederle a personas y paises, porque la crisis trae progresos. Es en la crisis que
nacen la inventiva, los descubrimientos y las grandes estrategias™.

jOjala esto sea cierto para nosotros y para nuestro pais! Lampadia



